
「らく税検定」講座第５回 

節税の基本と控除のしくみ 
〜知らないと損する引けるお金〜

🄫2025REBFLEET



前回の
おさらい
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✅ 確定申告＝数字で「自分の仕事」を数値化し
　　関係者へ報告するもの。

　　例）銀行、税務署、市役所など

 ✅ 書類の構造を知っておくと不安が激減する！

 ✅ 青色申告のメリットは大きい。

確定申告ってどうやるの？
〜書類の流れと提出準備〜



今日のゴール
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控除とは何か？がはっきりわかる

節税＝ズルではなく「ルールに沿った正当な引き算」

自分が使える控除を発見する



節税ってなに？
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税金は「課税所得 × 税率」で決まる

課税所得を減らす＝控除や経費を使う

節税＝「ちゃんと引いていいものを、ちゃんと引くこと」



所得控除と税額控除の違い
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控除とは何か？
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収入 → 所得 → 課税所得 → 税額 の流れ

控除は「課税所得」を減らす“引き算ポイント”

所得控除と税額控除の違い
　　所得控除＝課税所得を減らす

　　税額控除＝計算後の税額を直接減らす！

　　例：住宅ローン控除／配当控除／外国税額控除 など



主な所得控除
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節税と“ズル”の違い
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税金を減らす＝ズルではなく正当な権利

嘘をついて税金をごまかすのが「脱税」

正しい知識で、損せず生きよう！



まとめと次回予告
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✅ 節税＝ちゃんと知る人が得をする制度設計 

✅ 控除は“使ってナンボ”の権利 

✅ 年末までにできる準備も今からチェック

📘次回テーマ：「税金と社会保険の関係」






